
 Name of the 
store / Nom 
du magasin  

Details in English  Détails en français  

A Activa 
Physiotherap
y 

Available for phone consultation https://activa.com/ Seulement disponible pour des 
consultations téléphoniques en ligne 
https://activa.com/ 

B Bank of 
Montreal / 
Banque de 
Montréal  
(Beechwood)   

OPEN  
10 am to 4 pm.  
Online banking services: 
https://www1.bmo.com/onlinebanking/cgi-
bin/netbnx/NBmain?product=6 

OUVERT  
10h00 à 16h00  
Services bancaires en ligne 
https://www1.bmo.com/onlinebanking/cgi-
bin/netbnx/NBmain?product=6 

Beechwood 
Animal 
Hospital 

Open with protocols in place 
https://www.beechwoodah.com/ 

Ouvert avec des protocoles en place 
https://www.beechwoodah.com/ 

Beechwood 
Auto Service 

Open for appointments only 
https://www.beechwoodautoservice.com/ 

Seulement sur rendez-vous 
https://www.beechwoodautoservice.com/ 

Beechwood 
Cemetery 

Open with special protocols in place 
https://www.beechwoodottawa.ca/ 

Ouvert avec des protocoles en place 
https://www.beechwoodottawa.ca/ 

Books on 
Beechwood 

Phone and email or online orders are still accepted 
613-742-5030; https://store.booksonbeechwood.ca/; 
staff@booksonbeechwood.ca; Deliveries via 
Purolator or Canada Post, or Store Pick by pre-
arrangement 

Téléphonez, envoyez un courriel ou 
commandez en ligne 613-742-5030. 
https://store.booksonbeechwood.ca/; 
staff@booksonbeechwood.ca; livraison via 
Purolator ou Poste Canada, arrangements 
possibles pour ramasser au magasin. 

Brown’s 
Cleaners 

OPEN but call to confirm hours – they have a free 
pickup and delivery  

 

OUVERT mais appelez pour confirmer les 
heures d’ouverture – services à emporter et 
livraison gratuits 

C Canada Post 
/ La poste 
Canada  

Reduced hours of service, opening one hour later 
and closing one hour earlier to clean, restock and 
provide some relief to employees. 
 

First hour of each day, priority service to those whom 
are at a higher risk (the elderly or people with 

Les heures de service ont été réduites en 
ouvrant une heure plus tard et en fermant 
une heure plus tôt afin de nettoyer les lieux 
et de réapprovisionner les stocks en plus de 
donner un certain répit au personnel. 
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compromised immune systems). Franchise operated 
post offices will follow the measures put in place by 
franchise operators. 

De plus, au cours de la première heure de 
chaque journée, un service prioritaire aux 
personnes à risque élevé (les aînés ou les 
personnes dont le système immunitaire est 
affaibli).  

E Edward 
Jones 
Investments 

CLOSED – virtual meetings only FERMÉ mais rencontres virtuelles seulement 
 

Epic Fitness Online personal training and LIVE online group 
classes via 
Facebook.https://www.facebook.com/epicfitnessotta
wa/;  online Personal Training, Lifestyle Coaching, 
Nutritional Counseling: email 
kathleen@epicfitnessottawa.com; EPIC Street 
Service - free delivery of naturopathic supplements, 
fitness equipment, Monday-Friday: email orders 
frontdesk@epicfitnessottawa.co 

Formation individuelle ou classe en ligne via  
Facebook 
.https://www.facebook.com/epicfitnessottaw
a/;  formation individuelle, coaching sur le 
style de vie ou conseils nutritionnels : email 
kathleen@epicfitnessottawa.com; EPIC 
Street Service – livraison gratuite des 
suppléments naturopathe, équipement de 
gym  
Lundi au vendredi: effectuez une commande 
par courriel frontdesk@epicfitnessottawa.co 
 

M Monson’s 
Deluxe 
Cleaners 

Limited hours 8 am-3 pm Monday-Friday; 9 am-2 pm 
Saturday (status to be reassessed in first week of 
April). http://monsondeluxe.ca/ 

Heures limitées de 8h00 à 15h00 du lundi au 
vendredi, 9h00 à 14h00 le samedi (les 
heures d’ouverture seront réévaluées la 
première semaine d’avril) 
http://monsondeluxe.ca/ 

Mood Moss 
Flowers 

11 am- 4 pm daily; visit 
https://www.facebook.com/MoodMossFlowers/ for 
updates on store hours and operation  
https://moodmossflowers.com/ 

De 11h00 à 16h00 tous les jours. Visitez la 
page Facebook et le site internet pour vérifier 
les heures d’ouverture 
https://moodmossflowers.com/ 
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Mille Fiori on 
Beechwood  

www.millefioreottawa.com   613- 747-0811 call for 
services and hours 

www.millefioreottawa.com   613- 747-0811 
Appelez pour connaître les heures de service  

N Nature's 
Care Health 
Products 

OPEN - Monday-Saturday 10 am-6 pm. OUVERT - Lundi au samedi de 10h00 à 
18h00 

O  Oresta 
Organic Skin 
Care 

Online purchase only https://oresta.ca/ Achat en ligne seulement à https://oresta.ca/ 

R Rowat 
insurance 

Virtual meetings only. FERMÉ. Rencontres virtuelles seulement   

T The 
Movement 
Union 

CLOSED but online exercise classes via Facebook 
https://www.facebook.com/themovementunion/ 

FERMÉ mais classes d’exercice en ligne via 
Facebook 
https://www.facebook.com/themovementuni
on/  
 

V Vanier 
physiotherap
y 

Call for consultation 613-740-0380 Appelez pour une consultation 613-740-
0380 (protocoles en place) 
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